
  

Pensée libre

Tâches avec
les mains ou
mains libres
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VOS CHOIX SUR LA ROUTE 
AIDENT LES AUTRES À
RENTRER EN TOUTE SÉCURITÉ.

TECHNOLOGIES MAINS LIBRES ET CONDUITE

L’ÉNERGIE consacrée 
aux tâches non liées à la 
conduite, y compris les 

appareils mains libres, est 
de l’ÉNERGIE qui ne peut 
pas servir à CONDUIRE DE 

FAÇON SÉCURITAIRE.

Lorsque vous faites une tâche non liée à la conduite alors que vous êtes au volant, votre 
cerveau ne traite pas certaines données importantes et votre CHAMP DE VISION RÉTRÉCIET. 

MAINS LIBRES ≠ SANS RISQUE

Si vous conduisez seul, vous 
devez diviser votre attention 
et coordonner des activités 

manuelles, visuelles et 
cognitives. 

Les tâches complexes non liées 
à la conduite accaparent votre 
attention et vous empêchent 
de bien faire l’une ou l’autre 
des tâches. Résultat : vous 

REGARDEZ sans VOIR.

UN ÊTRE HUMAIN NE PEUT
FAIRE QU’UNE SEULE CHOSE À LA FOIS.

Appeler Anne

Appeler Anna?

Non!

Commande 
annulée.

Aller à la rue Baker.

Non!

Aller à la rue Bleeker?

Ralentis
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