
Avant de rouler
	> Inspectez votre véhicule. Avant de prendre la route, assurez-vous que les freins fonctionnent 

correctement, que les pneus sont suffisamment gonflés, qu’il n’y a pas de dommages visibles et que la 
batterie est suffisamment chargée.

	> Portez les protections appropriées. Les casques aident considérablement à prévenir les 
traumatismes crâniens, certes rares, mais qui peuvent survenir lors de l’utilisation d’une trottinette 
électrique. Si vous utilisez une trottinette électrique, des genouillères, des coudières, des protège-
poignets et des gants peuvent amortir les chocs en cas de chute et vous protéger des éraflures.

	> Assurez-vous d’être visible. Portez des vêtements clairs et réfléchissants, surtout si vous roulez la 
nuit. Équipez votre véhicule de lumières et de réflecteurs afin d’être bien visible.

	> Évitez les distractions. N’utilisez pas votre téléphone lorsque vous roulez et évitez les autres 
appareils pouvant nuire à votre vigilance.

	> Ne roulez jamais sous l’influence de l’alcool. La conduite avec facultés affaiblies augmente 
le risque collisions et de blessure. L’alcool et les drogues altèrent le jugement, l’équilibre et les temps 
de réaction, rendant la conduite dangereuse. N’oubliez pas qu’il est très dangereux de conduire une 
trottinette électrique avec un passager enfant en bas âge devant soi. En cas de collision, l’enfant sera 
projeté contre ce que la trottinette électrique aura percuté, et l’adulte risque aussi de heurter l’enfant, 
qui en vient à jouer le rôle d’un coussin gonflable (Rutherford, 2024).

	> Ne roulez pas par mauvais temps. Les routes mouillées ou verglacées rendent la conduite 
dangereuse, réduisent l’adhérence des pneus et augmentent les risques de perte de contrôle, de 
dérapage et de collisions.
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Lorsque vous roulez
	> Habituez-vous progressivement. Si vous débutez, entraînez-vous dans un endroit sûr et évitez 

les vitesses élevées et les pentes raides. Habituez-vous à utiliser l’accélérateur, le frein et la direction et 
assurez-vous de savoir descendre de votre véhicule sans difficulté.

	> Regardez où vous allez. Lorsque vous roulez, faites constamment attention aux objets présents 
devant vous et sur les côtés. Méfiez-vous des bordures en béton, des couvercles d’égouts, des grilles 
d’évacuation des eaux pluviales et des rails de tramway ou de chemin de fer.

	> Roulez en solo. La présence d’un passager affecte l’équilibre et la maîtrise de votre véhicule et 
augmente le risque de collisions.

	> Roulez en file. Si l’espace est restreint, roulez les uns derrière les autres. Certaines municipalités 
autorisent la conduite côte à côte alors que d’autres l’interdisent.

	> Faites attention à la circulation. Roulez dans le sens de la circulation en gardant une distance de 
sécurité avec les automobiles. Évitez de rouler dans l’angle mort d’un autre véhicule. Évitez de rouler 
entre de gros véhicules et le trottoir, en particulier si le véhicule peut tourner.

	> Respectez le Code de la route. Immobilisez-vous aux panneaux d’arrêt et aux feux rouges, 
respectez les limites de vitesse, cédez le passage aux piétons et signalez vos changements de 
direction. Utilisez une sonnette pour avertir les piétons et les autres usagers de la route que vous 
vous apprêtez à dépasser. Conduisez de manière prévisible pour les autres usagers de la route. Si 
vous vous trouvez dans un endroit nouveau ou inconnu, renseignez-vous sur les règles de circulation 
locales.

	> Faites attention aux piétons. Ralentissez lorsque des piétons sont à proximité et stationnez votre 
véhicule hors de leur chemin.

	> Évitez les trottoirs. Même s’il n’existe aucun règlement officiel interdisant les vélos électriques et les 
trottinettes électriques sur les trottoirs, roulez toujours sur les voies cyclables ou dans la rue. 
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